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Lernen lernen

Arbeitsplatz strukturieren

Ein aufgeraumter Arbeitsplatz hilft dir, deine Lernmaterialien zu finden. Er tragt auBerdem dazu bei, dass
du deine Arbeit zugig ohne Ablenkung erledigen kannst.

Tipps fur deinen Arbeitsplatz zuhause und in der Schule:

Zuhause:

e Suche dir einen stabilen, hellen und
ruhigen Arbeitsplatz.

e Uberlege, bevor du beginnst, welche
Materialien du benotigst.

e Achte darauf, dass die Materialien eines
Faches beisammen sind.

e Vermeide Ablenkungen wie Handy,
Fernsehen, iPod, ...

e Achte darauf, dass die Hohe von Sessel
und Tisch fir dich passen.

In der Schule:

e Raume deinen Arbeitstisch und deine Lade
mindestens einmal in der Woche aus und
sortiere die Materialien.

e Schaudarauf, dass du zu Beginn der
Stunde nur Dinge am Tisch liegen hast, die
du in dieser Unterrichtsstunde bendtigst.

e Achte darauf, dass trotz Materialien noch
genugend Platz zum Arbeiten ist.

Vorher

Nachher

»Das wahre Leben beginnt nach dem Aufraumen!”
Zitat von Marie Kondo



